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LES VALEURS QUI NOUS PORTENT SONT LE RESPECT, L’ECOUTE, LA BIENVEILLANCE ET LA CONFIDENTIALITE. 

NOUS PROPOSONS UN VOYAGE DE DEVELOPPEMENT PERSONNEL APPLIQUE QUI ALLIE DECOUVERTE 

TOURISTIQUE ET CULTURELLE D’UN PAYS ET DE SES RICHESSES ET UN TRAVAIL PERSONNEL, PORTANT SUR LE 

MIEUX-ETRE, SE REALISANT AU TRAVERS DE NOMBREUX ATELIERS (aux contours et objectifs fixés) 

REPARTIS SUR LA JOURNEE. IL EST IMPORTANT POUR NOUS DE POSER QU’IL NE S’AGIT NI D’UNE DEMARCHE NI 

D’UN VOYAGE A VISEE THERAPEUTIQUE. 

 
 
 

 
 

Hervé et Isabelle accompagnateurs expérimentés 
 
 
 
 
 

Le Fil d’Ariane 
11bis, rue chardon - 45100 ORLEANS – France 

 
Pour la France : (+33) 02 38 560 560 ou (+33) 06 15 38 43 53 ou (+33) 06 18 86 02 10 

Pour la Belgique : (+32) 499/45 62 25 

 
contact@lefildariane.eu 

 
 

 

Hervé ROBBES et Isabelle SEGUIN ROBBES 

www.lefildariane.eu 
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Photo VMT 

 
Aller à sa découverte intérieure en cheminant dans le désert du Wadi Rum et en visitant le 
cœur de Pétra, perle rose de la civilisation Nabutéenne. 
 

Marchez sur les traces de Laurence d’Arabie à la source de votre humanité. 
 

Traversez le siq de Petra pour découvrir le trésor et reprenez votre vie en main. 
 
Allier : 

 la découverte des sept piliers de la Sagesse 

 l’escalade de l’arche Umm Fruht 

 une randonnée dans le désert du Wadi Rum accompagnée de dromadaires 

 la visite des sites de Petra la perle rose 

 la recherche de la source de votre humanité 

 la découverte de vos ambitions les plus secrètes 

 la libération de vos freins et de vos résistances 

 la connexion à votre Etre pour y contacter votre essence 
 

 
Photo VMT 

 

LE SENS DE CE VOYAGE 

UN TEMPS POUR SOI EXCEPTIONNEL 



 

Jordanie Isabelle SEGUIN ROBBES et Hervé ROBBES Page 4 / 15 

 

 
  

 

 
Photo VMT 

 

 La découverte de sites exceptionnels comme les sept piliers de la sagesse, l’Umm 

Fruht 

 Le désert du Wadi Rum en randonnée en toute sécurité 

 L’immersion dans la civilisation nabutéenne  

 La compétence des deux intervenants disponibles et à l’écoute de chacun 

 La reliance à un groupe avec un objectif commun partagé 

 L’engagement des organisateurs dans une déontologie professionnelle et une 

éthique reconnues, pour aller à la rencontre des autres et de soi-même avec 

respect 

 L’immersion totale dans des levers et couchers de soleils magnifiques 

 La sécurité avec des hommes du désert expérimentés 
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La journée est partagée entre …  
 
 Lever de soleil : spectacle magique. 

 
Eveil corporel accompagnant les premières lueurs du 
jour où nous pratiquerons quelques exercices de 
DO’IN et la danse des Méridiens. Nous pratiquerons 
également quelques mouvements issus du Taï Chi et 
partagerons peut-être les savoirs de chacun. Nous 
finirons par la danse au soleil. 
 
Doux plaisir du petit déjeuner préparatoire à la 
journée. 
 

 
 Départ pour la journée qui se déroulera suivant le planning entre itinérance à pied, 

travaux en groupe, EFT, sessions de partage avec le groupe, temps d’intégration ou de 

méditation et visites de sites. 

 

 
 

 
Photo VMT 

PROGRAMME TYPE D’UNE JOURNEE 
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  Apéritif hypnotique juste après avoir admiré les splendides couchers de soleil. 

 

 
 

 La délectation du dîner, préparé par nos amis bédouins est suivie d'une veillée où chacun 
est invité à offrir sa créativité : chansons, poèmes, contes, lectures, musique, danses... 
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J1 – Dimanche 29 avril 2012 – Vol Paris - Amann 
 
Décollage prévu à 16h55 de Paris CDG sur vol régulier : début de la prestation 
 
J2 – Lundi 30 avril 2012 – Accueil à Amann, transfert vers le Wadi Rum, installation dans un 
campement fixe 
 
Accueil et assistance à l’aéroport, puis départ vers le 
désert du Wadi Rum. 
Pause petit-déjeuner en cours de route, et arrivée vers 
10h sur place. 
Rencontre avec notre équipe locale Bédouine. Court 
transfert vers les 7 Piliers de la Sagesse, et déjeuner au 
pied de la grande dune de sable rouge. Poursuite du trek 
jusqu’à l’Umm Fruht et arrivée au campement fixe. 
Installation et temps d’atelier. Dîner et nuit au camp. 
Temps de transfert : 4 heures 
Temps de marche : 2 à 3 heures       Photo VMT 

 
Les campements fixes 
 
Nous serons hébergés dans deux campements fixes différents lors de notre séjour dans le 
Wadi Rum. 

Ces campements sont spécialement réservés à 
notre groupe. Ils sont constitués d’une tente 
bédouine en laine, avec tapis et paravents pour les 
repas. 
Toilettes et douches sont prévues sous tentes 
également. 
Nous serons logés en tente bédouine 2 places, 
assurant ainsi notre confort avec lit, matelas 
confortable, oreiller et couverture, tapis au sol. 
Prévoir un duvet ou un drap-sac. 
 

Photo VMT 

 
 
 
Nos ateliers se tiendront sous une tente bédouine, à 
l’écart du camp. 

ITINERAIRE  
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 J3 à J5– Du Mardi 1er au Jeudi 3 mai 2012 : découverte du désert du Wadi Rum 

 
Après un réveil corporel et un solide petit déjeuner, nos journées alterneront demi-journées 
de marche consciente le matin et demi-journées d’atelier l’après-midi. Deux dromadaires de 
selle nous accompagnent pour nous aider en cas de fatigue. Déjeuners et dîners 
traditionnels. Nuits en campement fixe. 
 
 
Mardi : Randonnée matinale vers les Wadi Sabat. Retour 
au campement pour le déjeuner. 
Temps de marche : 3 heures 
 
 
 

 
 
 
Mercredi : Randonnée matinale vers El Khazali 
pour changer de campement fixe. Arrivée sur le 

nouveau campement pour le déjeuner. 
Temps de marche : 3 heures 
 
 
 

 
 
 
Jeudi : Randonnée matinale vers El Qatar puis retour 
sur le campement fixe pour le déjeuner. 
Temps de marche : 3 heures 
 
 
 
 

J6 – Vendredi 4 mai 2012 : sortie du Wadi Rum, 
transfert vers Pétra et découverte de Little Pétra 
Dernière balade dans le superbe désert du Wadi Rum, 
puis transfert retour sur le Visitor Center. Transfert sur le 
site de Little Pétra et déjeuner en arrivant. Visite du site 
historique et transfert vers le lieu de bivouac. Reste de 
l’après-midi consacré aux ateliers. Dîner et nuit de 
bivouac. 
Temps de marche : 2 à 3 heures 

 
 
 
Les bivouacs 
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 Les repas et ateliers auront lieu dans des tentes bédouines. Les participants seront logés 

dans des tentes igloo biplace avec matelas. 
 
 
J7 – Samedi 5 mai 2012 : visite de Pétra 
Randonnée vers le monastère El Dier puis descente sur 
le site de Pétra. Découverte du Qsar El Bint, de la rue 
des Colonnades et du Temple Romain. Déjeuner sur le 
site, puis direction vers le lieu du bivouac. Fin d’après-
midi consacrée aux ateliers. 
Dîner et nuit en bivouac sur le site de Petra au Sneck 
Monument. Possibilité de dormir dans des abris 
troglodythes.  
Temps de marche : 4 à 5 heures. 
 
 

 
 

J8 – Dimanche 6  : visite de Pétra, temps de repos et 
de bilan, transfert à l’aéroport d’Amann 
Randonnée pour découvrir le haut lieu du sacrifice le 
Wadi Farasa, le théâtre romain,  les tombes royales, le 
Trésor El Kasneh, et sortie par le Siq. Le déjeuner 
s’effectuera sur place. Arrivée en fin d’après-midi sur 
Wadi Mousa où une chambre d’hôtel sera à disposition 
pour une douche. Dîner, temps de bilan et transfert sur 
l’aéroport d’Amman en fin de soirée.  

 
 
J9 - Lundi 7 mai 2012 : vol Amman – Paris  
Décollage prévu à 4 h le 7 mai, pour une arrivée à 
12h30 à Paris CDG sur vol régulier. 
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Le prix comprend : 
 

 L'accompagnement expérimenté d’Isabelle SEGUIN ROBBES et Hervé ROBBES 
 Le vol régulier international aller-retour Paris – Amann ainsi que les taxes 

d’aéroport 
 L’hébergement : en tente bédouine biplace sur les campements fixes et en tente 

igloo biplace lors des bivouacs (duvet non fourni) 
Avec 4 nuits en campement aménagé sous tente bédouine, 2 nuits en bivouac 
sous tente de type igloo 

 Les transferts nécessaires à la réalisation du séjour 
 La restauration du J2 au J8 
 Un guide jordanien francophone diplômé d’Etat, il possède les compétences et les 

connaissances culturelles pour commenter la visite des sites dans un français 
parfait 

 Les visites des sites mentionnés 
 L’accompagnement de l’équipe bédouine (2 dromadaires de selle lors des marches 

dans le désert des J2 à J6) 
 L’eau minérale tout au long du séjour dans le Wadi Rum 
 La responsabilité civile et les garanties financières de VIA MONTS Trekking 

 
Le prix ne comprend pas : 
 

 Eau minérale à l’hôtel et autres boissons 
 Les pourboires d’usage (environ 20 € à 30 € par participant) 
 Les assurances 
 Les dépenses personnelles 
 Les frais de dossier (12€ par dossier) 
 Toutes autres prestations n’étant pas spécifiquement notée dans « le prix 
comprend » 
 

 
Taille du groupe : 16 personnes maximum, afin de préserver une attention personnelle à 
chacun, ainsi que la qualité du travail du groupe. 

DETAILS DES PRESTATIONS 
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Les conditions financières sont valables pour une personne en TTC et intègrent le prix des 
vols selon les conditions suivantes : 

 Le montant annoncé de 1690 € tout compris est calculé sur la base d’une réservation 
de vol à partir de Paris (tarif aérien au 26/01/2012). 

 L’assurance tous risques individuelle est de 4,8% du prix du voyage. 

 L’assurance annulation individuelle est de 3,3% du prix du voyage. 
Nécessité de signer une décharge en cas de possession de sa propre assurance assistance – 
rapatriement. Sinon, en contracter une auprès de Via Monts Voyages. 
 
Ces tarifs ont été établis à partir des informations que nous possédons à la date d’édition de 
la fiche technique (26/01/2012). Taxes aériennes, changement de compagnies, hausses de 
carburant, peuvent intervenir. Vous en seriez avisés au plus tard lors de votre inscription. 
Seules les modifications prévues à l’article 19 de la loi du 13 juillet 92 pourront s’appliquer 
après votre inscription.  
 
 
  
 

 
Les places étant limitées, nous vous invitons à poser une option dès que possible et 
demander un bulletin d’inscription : LE FIL D’ARIANE (+33) 02 38 560 560  
contact@lefildariane.eu  
 
 
 
 
 
Dès réception du solde de votre voyage, vous recevrez un dossier de préparation complet 
abordant les détails pratiques : vêtements, argent, visas, conseils pratiques, etc. 
 

CONDITIONS FINANCIERES 

INSCRIPTION 

DOSSIER DE PREPARATION 
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FORMALITES : 
 
 Si vous êtes un ressortissant français : Passeport valide 6 mois après la date de retour, visa 
requis. Le passeport est obligatoire pour tous les séjours en Jordanie. 
 Si vous n’êtes pas de nationalité française, veuillez contacter votre consulat. 
 
SANTE :  
 
Aucun vaccin, ni traitement obligatoire. Il est recommandé de faire appel à votre médecin 
traitant pour établir avec lui une pharmacie de voyage adaptée à votre cas personnel et à 
votre destination. 
Compte tenu de l’éloignement de tout centre de secours, nous vous recommandons de 
partir en bonne santé. 
 
SECURITE : 
 
Dans le respect de la réglementation du voyage et pour garantir nos clients de prestations 
professionnelles et sécurisées, VIA MONTS VOYAGES est titulaire d’une autorisation de vente 
de voyages sous l’immatriculation IM031100023 auprès d’Atout France. 
 
 

Les photos présentées dans ce document sont la propriété : 
- de Via Monts pour partie (photos VMT) 
- du Fil d’Ariane (autres photos). 

FORMALITES – SANTE - SECURITE 
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Hervé ROBBES 
 

Thérapeute en gestion de la douleur et des traumatismes - Hypnothérapeute - Membre du 
réseau ‘‘Priorité Santé’’ - Formé à la CNV (Communication Non Violente) - Praticien en PBA  
(Psycho Bio Acupressure). 
 

Médiateur certifié et affilié à l’AMF (Association des Médiateurs de France), Hervé assure 
des médiations dans ses différents domaines de prédilection : familiale, sociale, judiciaire, 
intra ou inter entreprise. 
 

Hervé a développé des compétences dans l’animation d’équipes et anime notamment des 
groupes de pratique de CNV ; il se met également au service des autres dans la participation 
à des missions humanitaires depuis 2008, à Madagascar et au Burkina Faso, où il transmet 
son savoir avec la volonté d’accompagner ces populations vers davantage d’autonomie. 
 

Hervé reçoit en individuel au travers d’une écoute globale de la personne (approche dite 
holistique). Grâce à l’alliance de différentes pratiques, il travaille plus particulièrement sur la 
gestion de la douleur, du stress, des traumatismes, des blocages émotionnels et psychiques. 
 

 
Isabelle SEGUIN ROBBES 
 

Hypnothérapeute - Psythérapeute - Formée à l’école Hellinger de Paris - Praticienne en EFT 
(Techniques de Libération Emotionnelle). 
 

Formée par Bert Hellinger au travers de ses séminaires et de très nombreuses autres 
formations, Isabelle anime et forme elle-même aux Constellations Systémiques et Familiales, 
s’appuyant sur une expérience de plus de 1500 constellations, en groupe ou en individuel. 
 

Isabelle anime des groupes en formation depuis 15 ans et accompagne des personnes en 
individuel depuis 2006. 
 

Elle a développé un traitement singulier des addictions et partage maintenant son 
expérience en Hypnose Ericksonienne dans une formation certifiante de praticien. 
 

Pour elle, la question fondamentale est : qui voulons-nous être pour le reste de notre vie, 
au-delà des identités superficielles ? 
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Ce voyage allie des temps de marche, des temps de ressourcement personnel, des temps de 
travail sur Soi en groupe et des temps de visites du site de Petra favorisant le cheminement 
de chacun : 
 
REVEIL CORPOREL, MEDITATION et MARCHE CONSCIENTE 

Echauffements au lever du jour. Marche consciente de type ‘afghane’ 
dans le désert du Wadi Rum et méditations guidées. 
 

CONSTELLATIONS FAMILIALES 
Bien des sentiments, comportements et symptômes ont leur origine dans 
une ‘loyauté familiale’ inconsciente. Travailler avec les Constellations 
Familiales nous permet de trouver l’origine des perturbations que nous 
ressentons. Cela nous entraine à la réconciliation et à la réintégration des 
exclus. Ainsi chacun est à sa juste place. 
 

LOI D’ATTRACTION 
Apprenez qui vous êtes vraiment et créez toute l’abondance dans vos 
ambitions les plus secrètes. 
 

EFT 
Technique de libération des émotions par acupression accompagnée de la 
parole. Cela permet de libérer les émotions négatives et de les 
transformer. Accompagné dans un premier temps, c'est une méthode 
rapide, efficace et facile à apprendre permettant d’accéder à l’autonomie 
très rapidement. 
 

ACUPRESSURE 
Pour ancrer encore davantage les processus découverts et vous libérer 
pour aller vers vos valeurs. 
 

COMMUNICATION BIENVEILLANTE 

C’est la mise en œuvre des travaux de Marshall B. Rosenberg en se 
mettant à l’écoute de l’autre autant que de soi-même et en restant ouvert 
à ce qui est vivant dans le moment présent. Elle permet une 
communication différente par une posture de vie où l’homme est au 
centre de tout et dans la recherche permanente de la contribution au 
bien être de chacun. 

 
APERITIF HYPNOTIQUE 

Basé sur l’hypnose Ericksonienne : contact répétitif avec votre inconscient 
tous les soirs en fonction des demandes de chacun. 

A LA RECHERCHE DE NOTRE HUMANITE 
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Les conditions générales de vente régissant la vente de voyages en France ont été fixées par le décret 94-490 du 15 Juin 1994 pris 
en application de l’article 31 de la loi 92-645 du 31 Juillet 1992. Textes intégraux disponibles auprès du Ministère du Tourisme. 
 

VIA MONTS Trekking 
Bureaux (+33) 05 61 79 33 49 - info@viamonts-voyages.com – www.viamonts-voyages.com 

26, avenue François Mitterrand   31800 SAINT-GAUDENS – France 
 

En conformité avec la réglementation et pour votre sécurité, 
Via Monts Trekking est titulaire de la licence de voyagiste IM 031100023 

SARL au capital de 7 500 € 

CODE APE (ex NAF) : 7911Z 
SIRET : 517659025 00020 

ATOUT France n° d’immatriculation : IM 031100023 
Assurance RCP : ALLIANZ n° 45201408 à Lacaune / Garantie financière : APS à Paris 

LES CONDITIONS REGLEMENTEES DE VENTE D’UN VOYAGE  
Selon le décret du 15/6/94, extraits du code du tourisme à communiquer obligatoirement aux clients 

 

 
 

mailto:info@viamonts-voyages.com

